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槟榔治疗幽门螺旋杆菌感染的临床观察

邓世荣
’

凌利霞
’

黄伟平
’

龙仕柏
�

杨秀华
’

摘要 幽门螺旋杆菌阳性者随机分为两组
，

槟榔组和

雷尼替丁组各 �� 例
，

疗程均为 �周
，

治疗后幽门螺旋

杆菌清除率
、

根除率均以槟榔组为好
，

对十二指肠球部

溃疡的总有效率亦以槟榔组为优
。

主题词 螺旋杆菌感染�中医药疗法 幽门螺旋杆菌

槟榔�治疗作用

我院于 ����年 �月至 ����年 �月应用槟

榔治疗幽门螺旋杆菌 �简称 ���感染 �� 例
，

并

与雷尼替丁治疗 �� 例进行对照
，

旨在探讨槟榔

短疗程根除 ��的可行性
。

� 临床资料

�
�

� 研究对象
�

凡符合以下条件者作为观察对

象
�
��� 胃镜证实有糜烂性 胃炎或十二指肠溃

疡 ����从幽门
、

前 胃窦大弯侧粘膜标本中分离

出 ��
，

同时尿素酶试验阳性 ����无活动出血

及幽门梗阻
����� 周内未服用抗生素和抗溃疡

药 ����心电图
、

肝功能
、

肾功能正常者
。

�
�

� 一般资料及分组
�

将符合上述条件的 ��

例患者随机分为两组
。

槟榔治疗组 �� 例
，

男性

��例
，

女性 �例 �
年龄 �����岁

。

��例中糜烂

性 胃窦炎 �例
，

十二指肠球部溃疡 �� 例
，

溃疡

灶直径约 �
�

�一�
�

���
。

雷尼替丁对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �例 �
年龄 ��一�� 岁

。

�� 例中

糜烂性胃窦炎 �例
，

十二指肠球部溃疡 �� 例
，

溃疡灶 。
�

�一�
�

���
。

两组病例性别
、

年龄
、

溃疡

大小及病情基本一致
，

具有可比性
。

� 治疗方法

槟榔组取新鲜干槟榔果 �海南产���
，

用清

水 �����浸 泡 � 小 时
，

再 用 文火 煎 至 �� 一

����
，

上午空腹 �次内服
，
�周为 �疗程

。

对照

组服国产雷尼替丁 �������������
�

���
，

每 日 �

次
，
�周为 �疗程

。

� 疗效分析

�
�

� ��检测与疗效判断标准
�

治疗前
、

治疗

结束 �天内和半年分别作胃镜检查
，

取幽门
、

前

胃窦大弯粘膜标本作快速尿素酶试验
、

�� 培

养及 � 一�染色
，

治疗后 �项检查全部阴性者

为 ��被清除 �治疗结束 �周后 �包括半年�复

查 �� 仍阴性者为根除
。

糜烂性 胃炎 胃粘膜糜

烂灶完全愈合为治愈
，

愈合����为好转
，

�

���为无效
。

十二指肠溃疡完全愈合或仅留疤

痕为治愈
，

溃疡灶缩小 ���以上为好转
，

缩小

不足 ���为无效
。

�� � 胃镜复查情况
�

附表辱
，

槟榔组糜烂性 川

炎 �例
，

治疗后均获效
�
十二指肠球部溃疡 ��

例
，

总有效率为 ��
�

��������例�
。

雷尼替 �
‘

组

糜烂性胃炎 �例
，
�例获效

，
�例无效 �十二二指肠

球部 溃疡 �� 例
，

总 有效率 为 ��
·

。 �������

例�
。

经统计学处理
，

十二指肠球部馈疡的疗效

槟榔组明显优于雷尼替丁组����� ���
。

附表

分 组 例数

臂
好转

例

无效

例

槟榔组

糜烂性胃炎

十二指肠溃疡

雷尼替丁组

糜烂性胃炎

十二指肠溃疡

�� ��

� �

� �

�
中国 人 民解放军第 ��� 医院

，

海南省海 口 市

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�
�

� �� 的清除和根除情况
�

槟榔组 �周 ���，
清除率为 ��

�

��������例�
，
�周后至半年后

的根除率为 ��
�

��������例���� 转 阴病例

中
，

糜烂性 胃炎和十二指肠球部溃疡总治愈率

为 ��
�

��������例�
，

而 ��未转阴者的治愈

率仅 ��������例�
。

雷尼替丁组 �� 例
，

治疗结

束和 �周至半年复查
，
�� 的清除率和根除率

均为零
，

无一例转阴
，

表明槟榔对 ��有 良好的

抑制或清除作用
，

其疗效与 ��被清除有关
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．10．022



�
�

� 复发情况
�

槟榔组经 �周治疗后有 �� 例

获治愈
，

半年后复查
，
有 �例复发�糜烂性胃炎

、

十二指肠球部溃疡各 �例�
。

雷尼替丁组 �周治

疗后 �� 例获治愈
，

半年后复查
，

有 �例复发�糜

烂性胃炎 �例
，

十二指肠球部溃疡 �例�
。

槟榔

组复发率明显低于雷尼替丁组����
�

���
。

�
�

� 不良反应
�

槟榔组病例有 �例在治疗中出

现恶心
、

欲吐
，
阵发性上腹隐痛

，

经内服普鲁本

辛 ����后症状缓解
。

对照组未见明显副反应
。

两组病例治疗结束后复查心电图
、

肝功能
、

肾功

能均在正常范围
。

� 讨论

槟榔是棕桐科槟榔之干燥成熟种子
，

主要

产于海南
、

广东
、

云南等省和印度
、

马来西亚等

国
，

药效以海南槟榔最好���
。

主要成分含槟榔

碱
、

揉质和多种氨基酸
，

具有广谱驱虫
、

抗真菌
、

抗病毒作用 。 ， ’ 〕 。

���� ���一���� 用 ��种台湾

天然药物水提物对 �� 种细菌的体外抑菌试验

表明
，

槟榔可抑制黄细球菌
、

葡萄球菌
、

支气管
·

败血性博氏杆菌及普通变形杆菌的生长
。

在我

国民间槟榔是传统的肠道驱虫用药
，

其驱绦虫
、

蛔虫
、

鞭虫
、

烧虫
、

钩虫和血吸虫的治愈率在 ��

���肠之间���
�〕 。

槟榔抑制 ��的作用机理
，

可

能系槟榔的主要成分槟榔碱能迅速抑制 ��的

神经中枢
，

使 ��瘫痪
，

失去与胃粘膜粘附能力

或中毒致死而被排出体外
。

������ 等川在冈

比亚一名 �� 岁男子以及 �� 名儿童中有 �人粪

便分离出 ��
，

且与胃粘膜标本和呼吸试验完

全一致
，

提示某些人群的 胃与结肠 同时存在

��感染
。

��在人群中高度流行很可能与感染

的粪便一 一 口腔
、

胃肠感染有关
，

而内服槟榔煎

齐�则可以通过杀灭 ��从而切断 �� 的感染途

径
，

清除 ��对 胃肠粘膜的损伤使 胃粘膜糜烂

灶和十二指肠溃疡灶得以自行修复
。

有报道槟

榔用于驱虫用量可达 �� 。一�����次
，

未见明显

副作用���
�

·
�〕 ，

可见常规用量是安全的
。

我们曾

对经常进食小量槟榔�半个�日�者调查
，

食用槟

榔后否认有胃病史
，

对 �� 例行胃镜检查均无糜

烂性胃炎和消化性溃疡
，
��检出率为 ������

�� 例�
。

而无进食槟榔人群 ��检出率为 ���

�����例�
。

流行病学调查及临床研究结果显

示
，

槟榔具有清除 ��作用
。

本组用槟榔煎剂治 ��感染 �� 例
，

其糜烂

性胃炎治愈率
、

十二指肠溃疡治愈率
、
��清除

率
、

��根除率均显著高于雷尼替丁对照组
，
而

糜烂性胃炎和十二指肠溃疡复发率又显著低于

对照组
，

研究结果提示槟榔短疗程治疗 ��感

染的近期疗效和远期疗效均显著优于对照组
。

由于本组例数尚少
，

槟榔的确切疗效及其

作用机理尚待继续观察和进一步探讨
。
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